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Zakacznik nr 7
Szczegolowy opis zamowienia

na wykonanie ustugi przeprowadzenia 1440 godzin zajeé dla uczestnikow klubu samopomocy dla
0s6b starszych w ramach projektu ,,Rozwoj ustug spotecznych w Gminie Brze$¢ Kujawski” (Nr
RPKP.09.03.02-04-0025/20) wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Osi priorytetowej 9. Solidarne spoteczenstwo Dziatania, 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych
i spotecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.
1. Miejsce i termin realizacji zamowienia.

1) przewidywana ilo$¢ uczestnikow: 80 os6b (8 grup po 10 uczestnikow);
2) miejsce realizacji: w lokalu znajdujacym si¢ w Brzesciu Kujawskim przy ul. Krakowskiej 14,
87-880 Brzes¢ Kujawski;

3) termin realizacji:

- Cze$¢ I od 04.2022 r. przez 18 miesiecy (864 godziny min 6 godzin na grupe miesiecznie);
- Cze$¢ IT od 04.2022 r. przez 18 miesiecy (288 godziny min 2 godziny na grup¢ miesiecznie);
- Czes$¢ 1T od 04. 2022 r. przez 18 miesigcy (288 godzin min 2 godziny na grupe miesiecznie).

2.Wymagania i kwalifikacje niezbedne.

1) Czes¢ | : Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie kwalifikacji
wymaganych od pracownikdw na poszczegbinych rodzajach stanowisk pracy
w podmiotach leczniczych niebg¢dacych przedsigbiorcami, minimum 1 rok

do$wiadczenia w pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym;

2) Czes¢ II: wyksztalcenie srednie medyczne/pielegniarskie i co najmniej 5 lat stazu pracy
w zawodzie lub wyksztalcenie wyzsze medyczne/pielegniarskie i co najmniej 1 rok
stazu pracy w zawodzie lub wyksztalcenie wyzsze i studia podyplomowe z zakresu

zdrowia publicznego;

3) Cze$¢ 111: Wyksztalcenie wyzsze techniczne oraz przygotowanie pedagogiczne, np.
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kurs pedagogiczny lub studia podyplomowe z tego zakresu;

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

4) Ponadto wszyscy specjalisci zobowigzani beda do przygotowania materiatow
dydaktycznych niezbednych do przeprowadzenia poradnictwa, przygotowaniem
harmonogramu zaj¢¢ z Koordynatorem, prowadzenie dokumentacji projektowej (listy
obecnosci 1 arkuszy zaje¢, miesigeznej karty pracy) informacji o niecobecnosci

uczestnika na zajeciach.

Warunki Realizacji zamowienia:

Godzina zaj¢¢ trawa 60 minut;

Praca z grupa 0sob starszych;

Miejsce wykonywania pracy: Budynek bedacy wilasnoscia Gminy Brzes¢ Kujawski,
ul. Krakowska 14, 87-880 Brzes¢ Kujawski, w ktorym znajduje si¢ klub samopomocy dla
0s0b starszych;

Godziny pracy Klubu Samopomocy dla Osob Starszych od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00 do 18:00 Szczegdtowy grafik zajgé zostanie okre§lony pomigdzy
Zamawiajacym a Zleceniobiorca;

Realizacja zaje¢ wspoOHfinansowana jest ze $rodkéw Unii  Europejskiej w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata
2014-2020-EFS;

Okres realizacji zlecenia: od kwiecien 2022 przez 18 miesiecy;

Rozliczenie realizacji bedzie nastepowato w okresach miesigcznych wg faktycznie
zrealizowanej liczby godzin w poszczegolnych miesigcach;
Warunkiem wyplaty wynagrodzenia bedzie przedstawienie kompletnej dokumentacji

uzgodnionej z Zamawiajacym.

Opis przedmiotu zamowienia:

4.1 Przedmiotem zamoOwienia jest wykonanie ustugi przeprowadzenia 1440 godzin zajeé

dla uczestnikow klubu samopomocy dla o0sob starszych w ramach projektu ,,Rozwéj ustug
spolecznych w Gminie Brzes¢ Kujawski” (Nr RPKP.09.03.02-04-0025/20) wspélfinansowanego

z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Osi priorytetowej 9. Solidarne spoleczenstwo

Dzialania, 9.3 Rozwdj ustlug zdrowotnych i spolecznych, Poddzialania 9.3.2 Rozwéj ustug

spolecznych Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na
lata 2014-2020.
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Przedmiot zamoOwienia obejmuje:

Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych dla 80 uczestnikow Klubu Samopomocy Dla Osob Starszych
(palcowka wsparcie dziennego) w wymiarze:

- 1440 godzin zaje¢ w okresie od 04.2022 przez 18 miesigcy;

- $redni czas realizacji zaje¢ to 8 godzin dziennie ;

- zajecia bedg realizowane w formie zaje¢ grupowych (8 grup po 10 osab).

2) Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych dla 80 uczestnikow Klubu Samopomocy Dla Os6b Starszych

(palcdwka wsparcie dziennego) bedzie podzielone na III czesci:

- Czgs¢ 1 : zajecia prowadzone przez terapeute zajeciowego, ktorego celem jest aktywizacja
uczestnikow do zycia spoltecznego poprzez rozne formy terapii np. ruch, muzyka zajecia artystyczne
8 grup po 6 godzin miesiecznie przez 18 miesiecy w sumie 864 godzin, dla jednej grupy uczestnikow
6 godzin miesi¢cznie przez 18 miesigcy w sumie 108 godzin dla 1 grupy. Zajecia obejmujg warsztaty
manualne: quiling- 22 godziny, florystka- 22 godziny, decupage - 22 godziny, scrapbooking - 22

godziny, muzyczno-ruchowe — 20 godzin;

- Czegs¢ 1II: zajecia prowadzone przez specjaliste profilaktyki zdrowotnej, ktoérego celem jest
podniesienie wiedzy uczestnikow zakresu samodzielnego wykonywania zadan niezbednych dla
zapewnienia skutecznej podstawowej opieki zdrowotnej poprzez rozbudzenie $wiadomosci
i aktywno$ci w zakresie ochrony i rozwoju zdrowia 8 grup po 2 godziny miesigcznie przez 18
miesigcy w sumie 288 godzin, dla jednej grupy uczestnikéw 2 godziny miesiecznie przez 18 miesiecy
w sumie 36 godzin dla 1 grupy. Zajecia obejmujg tematyke z zakresu profilaktyki zdrowotnej
w rodzinie oraz zachowanie w sytuacji choroby 1 z cztonkéw rodziny lekow i farmaceutykow — 4
godziny, ruch w zyciu cztowicka i zdrowy styl zycia- 8 godzin, bezpieczenstwo w codziennym zyciu
i zasady udzielania pierwszej pomocy 8 godzin, zdrowie psychiczne 8 godzin, zagrozenia

cywilizacyjne i naturalne a zdrowie cztowieka w tym uzaleznienia 8 godzin;

- Czg$¢ 111: zajecia prowadzone przez specjaliste do sprawa nowoczesnych technologii, ktérego celem
jest podniesienie wiedzy uczestnikow z zakresu obstugi urzadzen elektronicznych co
w efekcie podniesie ich sprawno$¢ i komfort zycia mobilizujac umyst do intensywnej pracy,
a jednoczesnie zapewni doskonata rozrywke 8 grup po 2 godziny miesigcznie przez 18 miesigcy w
sumie 288 godzin, dla jednej grupy uczestnikow 2 godziny miesigecznie przez 18 miesiecy w sumie 36
godzin dla 1 grupy. Zajecia obejmujg tematyke z zakresu podstawowej obshugi komputera — system
Windows — 4 godziny, korzystanie z wyszukiwarki — 2 godziny, tworzenie dokumentéw tekstowych

6 godzin, przegladanie stron www — 2 godziny, zakladanie poczty elektronicznej - 2 godziny,
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korzystanie z mediow spoteczno$ciowych — 8 godzin, obstuga smartfona i aparatu cyfrowego — 2
godziny, bezpieczne zakupy w sklepach internetowych — 4 godziny, bankowos$¢ internetowa — 2
godziny, cyfrowa obrdobka zdje¢ — 2 godziny, tworzenie prezentacji multimedialnych — 2 godziny.

4.2. Zakres wykonywanych zadan na stanowisku:

1) Opracowanie wstepnej diagnozy potrzeb uczestnikow zaje¢ na bazie wywiadow,
dokumentacji oraz potrzeb uczestnikéw;

2) Rozpoznawanie i diagnozowanie potrzeb biopsychospotecznych uczestnika oraz
przygotowanie grupowego planu pracy terapeutycznej w oparciu o diagnoze, zainteresowania,
potrzeby i mozliwosci uczestnika

3) Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu terapeutycznego z uczestnikiem, a takze
srodowiskiem lokalnym;

4) Organizowanie zaj¢¢ o charakterze rozwojowym ktorych celem jest poprawa stanu
fizycznego, psychicznego i spotecznego funkcjonowania uczestnika oraz pomoc w jego
integracji w srodowisku loklnym;

5) Praca z uczestnikiem w zakresie wzmocnienie poczucia wartosci i poglebienia wiary
w siebie, zdobycia umiejetnosci wspolpracy i wspoltdziatania, nazywania i wyrazania swoich
uczu¢ 1 emocji, empatii oraz  konstruktywnego rozwigzywania  konfliktow
i trudnych sytuacji;

6) Prowadzenie dokumentacji terapeutycznej oraz dokumentacji okreslonej przez
zamawiajgcego (dzienniki zaje¢, programy, analiza postepow uczestnikow)

7) Monitorowanie i ocenianie procesu terapeutycznego z uczestnikiem;

8) Wspolpraca z personelem projektu i personelem zatrudnionym klubie samopomocy dla
0s0b starszych w zakresie realizacji wsparcia w ramach projektu.

9) Dbanie o tad i porzadek w przydzielonej sali oraz sprzet dydaktyczny.

10) Prowadzenie niezbednej dokumentacji wymaganej do realizacji projektu.



